wersja dla dzieci




To zasady, ktore
sprawiajq, ze

dla dzieci, w ktorym
mozna czuc sie
bezpiecznie i uzyskac
pomoc.



Jesli jakas sytuacja jest
dla Ciebie niemita lub
niepokojgqca (to znaczy,
Ze wywotuje strach,
smutek, niepewnosc¢ lub
Inne negatywne
emocje), mozesz
zgtosic to nauczycielowi
lub innej osobie
dorostej.



NIKT NIE MA PRAWA CIE:

OBRAZAC,
LEKCEWAZYC,

ZAWSTYDZAC LUB KRZYCZEC NA
CIEBIE,

POPYCHAC,

BIC LUB NARUSZAC TWOJA,
PRYWATNOSC CIELESNA,

PRZYTULAC LUB DOTYKAC JEZELI
TEGO NIE CHCESZ,

ROBIC CI ZDJECIA BEZ TWOJE]J
ZGODY.




Jesli doswiadczytesS przemocy
lub bytes swiadkiem takiej
- Sytuacji, poinformuj o tym
dorostego, ktoremu ufasz.

Jesli uwazasz, ze potrzebujesz
pomocy dla siebie lub dla
kogos innego, nie bodj sie
powiedziec o tym zaufanej

osobie.




W przedszkolu mozesz
zawsze liczy¢ na pomoc:

dyrektora,
pedagoga,
psychologa,
nauczycieli,
innych pracownikow.




800121212

116 111

&

AZNE NUMERY TELEFONOW




Mozesz powiedziec
nauczycielowi o wszystkim, co
cie niepokoi, a zdarzyto sie:

W przedszkolu,
w domu,

na podworku,

w Internecie.




