Tygryski

GODZ.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
7.00 -8.30
Schodzenie sie grupy/ zabawy swobodne i zorganizowane/ poranna gimnastyka
8.30-9.00 AP MMA — sztuki walki (dla
Sniadanie
chetnych)
9.00 -10.00 Zajecia edukacyjne
10.00 - 10.30
Tance instruktorem
Gimnastyka/ Zajegcia Zabawy swobodne Zabawy swobodne
10.30 -11.00 z elementami Sl i zorganizowane/Spacer Gry i zabawy z Native | |2zorganizowane/Spacer
Zabawy swobodne Speakerem
i zorganizowane
11.00-11.30
Gry i zabawy
z Native Speakerem
11.45-12.15 Zabawy swobodne Zajecia
11.30-12.00 ~ Aktywne stuchanie Rytmika i zorganizowane/Spacer kulinarne/Sensoplastyka/
Muzyki wg Batii Stauss/ Zabawy swobodne Kodowanie
Logorytmika/ Zumba/ | zorganizowane
tance
12.00 - 12.30 Obiad
1230 -13.00 Odpoczynek poobiedni przy muzyce relaksacyjnej
13.00 - 13.30
o _ Zabawy swobodne Zabawy swobodne Zabawy swobodne
Zajgcia stolikowe MDS i zorganizowane i zorganizowane i zorganizowane
13.30 - 14.00 Zabawy swobodne
Zabawy swobodne | ZOrganizowane Jezyk angielski Zajecia stolikowe Jezyk angielski
14.00 - 14.30 Religia Podwieczorek
14.30 - 16.30

Podwieczorek

Zabawy swobodne i zorganizowane




